


Fodboldtraeneruddannelse 2/2

Oure Hgjskole Traeener- og instruktgruddannelse

Studie tur til Sydafrika
Rejsen gar til Port Elizabeth og til Cape Town.

Indholdet i rejsen er:
» Treenerpraktik i sydafrikanske klubber og skoler. Her vil
du mode den sydafrikanske fodbold- og skolekultur og
fa lejlighed til at bruge alt det, du har leert. Desuden skal vi
se og analysere fodboldtreening og kampe pa hgijt niveau.
+  Opleeg om Sydafrikas historie og kultur med fokus pa
den spaendende udvikling i dette store land. Pa rejsen vil
du komme meget teet pa livet i Sydafrika. Opleeggene vil
give dig en forstaelse for dagligdagen i det multietniske
samfund.
» Ture til og opleeg om historiske steder og sevaerdigheder.
Fx Robben Island, Kap det gode hab og Table Mountain.
» Safariture i den fantastiske sydafrikanske natur, hvor du vil
opleve dyr og landskaber.
Formalet med studierejsen er dels at give dig en oplevelse af
en fodboldkultur, som maske har andre svar pa, hvordan og
hvorfor man skal treene fodbold, dels at give dig en oplevelse
af et speendende samfund med en rig kultur og historie. Disse
oplevelser vil give dig en unik viden om fodbold.

Den praktiske undervisning foregar i samarbejde med fod- Ret til 22ndringer forbeholdes
boldakademiet pa Skolerne i Oure Sport & Performance og august 2008
lokale fodboldklubber. Du far mulighed for at arbejde med

planleegning og gennemfgarelse af treening pa alle niveauer.

Din praktiske undervisning bliver superviseret af skolens tree-

nere efter aftalte kriterier og fokuspunkter.

Dokumentation: Du far dokumentation for den formelle ud-
dannelse. Derudover bliver du bedemt pa din forstaelse af
teorien, din treenerkompetence og din egenfzerdighed. Se in-
troduktionen til traener- og instrukteruddannelsen.

Qvrige eksempler pa indhold i uddannelsen:
» Kortere ekskursionsture til forende klubber i Danmark —

bl.a. med overveerelse af udvalgte treeninger

» Foredrag med toptreenere

+ Studieture til topkampe i DK

» Flere fastsatte linieuger med fordybelse i relevante og
aktuelle emner indenfor fodbold.
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