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Fodboldtræneruddannelse  2/2/
Oure Højskole  Træner-  og instruktøruddannelse

Den praktiske undervisning foregår i samarbejde med fod-

boldakademiet på Skolerne i Oure Sport & Performance og

lokale fodboldklubber. Du får mulighed for at arbejde med

planlægning og gennemførelse af træning på alle niveauer.

Din praktiske undervisning bliver superviseret af skolens træ-

nere efter aftalte kriterier og fokuspunkter.

Dokumentation: Du får dokumentation for den formelle ud-

dannelse. Derudover bliver du bedømt på din forståelse af

teo rien, din trænerkompetence og din egenfærdighed. Se in-

troduktionen til træner- og instruktøruddannelsen.

Øvrige eksempler på indhold i uddannelsen:

•  Kortere ekskursionsture til førende klubber i Danmark – 

bl.a. med overværelse af udvalgte træninger

•  Foredrag med toptrænere

•  Studieture til topkampe i DK 

•  Flere fastsatte linieuger med fordybelse i relevante og 

aktuelle emner indenfor fodbold.

Studie tur til Sydafrika

Rejsen går til Port Elizabeth og til Cape Town.

Indholdet i rejsen er:

•  Trænerpraktik i sydafrikanske klubber og skoler. Her vil  

 du møde den sydafrikanske fodbold- og skolekultur og  

 få lejlighed til at bruge alt det, du har lært. Desuden skal vi  

 se og analysere fodboldtræning og kampe på højt niveau.

•  Oplæg om Sydafrikas historie og kultur med fokus på  

 den spændende udvikling i dette store land. På rejsen vil 

 du komme meget tæt på livet i Sydafrika. Oplæggene vil

 give dig en forståelse for dagligdagen i det multietniske  

 samfund.

•  Ture til og oplæg om historiske steder og seværdigheder.   

 Fx Robben Island, Kap det gode håb og Table Mountain.

•  Safariture i den fantastiske sydafrikanske natur, hvor du vil  

 opleve dyr og landskaber.

Formålet med studierejsen er dels at give dig en oplevelse af 

en fodboldkultur, som måske har andre svar på, hvordan og

hvorfor man skal træne fodbold, dels at give dig en oplevelse

af et spændende samfund med en rig kultur og historie. Disse 

oplevelser vil give dig en unik viden om fodbold.

Ret til ændringer forbeholdes
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